
door Prof. Inez Germeys
psycholoog en hoogleraar Psychiatrie binnen het Center for Contextual Psychiatry aan KU Leuven  

met getuigenis van Lynn

Samen in Gesprek  - Online infosessies UilenSpiegel vzw

Graag nodigen we je uit op dinsdag 8 september van 19u tot 21u
Sessie 5: Het gebruik van digitale technologie in de behandeling van psychische aandoeningen

Wens je deel te nemen? Schrijf je dan nu in via een mailtje naar
Katlijn.vandermeeren@uilenspiegel.net

Je ontvangt een deelnamelink na inschrijving!

Voor deze sessies vragen we een vrije bijdrage volgens het principe ‘je geeft wat je kan’. Op het einde
van de sessie zal een QR-code zichtbaar worden. Je kan deze dan scannen en je bijdrage storten.

Apps op onze telefoon maken het dagelijks leven een stuk makkelijker. We vinden de weg, blijven
in contact met anderen, of kunnen snel checken of we een paraplu nodig hebben. 
Maar kunnen apps ook een rol spelen in de behandeling van psychische aandoeningen? 
Dat is de centrale vraag in deze lezing. 
Kunnen digitale tools ervoor zorgen dat mensen actiever betrokken worden bij hun behandeling?
Kunnen ze helpen om zorg beter af te stemmen op iemands specifieke noden en behoeften? En
als dat echt zo veelbelovend klinkt - waarom worden ze dan niet op grote schaal gebruikt? 
We gaan in gesprek met prof. Inez Germeys en ervaringsdeskundige Lynn. 
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