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Naam van de 
organisatie

Wat doet de 
organisatie?

sociaal praktisch nauwkeurig creatief diepdenkend ondernemend

Wat is de doelgroep 
van de organisatie?

Kan je Nederlands 
oefenen? Goed om weten:

1 A place to live   Een organisatie 
die vakanties, 
uitstappen en vorming 
organiseert voor 
kansarme gezinnen. 

Vakanties animeren. 
Uitstappen 
begeleiden. 

Materiaal 
transporteren van en 
naar een kampplaats. 
Het ontmoetingshuis 
opruimen en 
schoonmaken. 

Feestjes organiseren. 
Een workshop geven. 

Gezinnen en 
jongeren in 
kansarmoede. 

Ja! Sommige 
vrijwilligers en 
medewerkers 
spreken Nederlands. 
We spreken ook 
Frans, Duits en 
Engels. Je bent ook 
welkom als je geen 
Nederlands spreekt.

Plaats: De uitstappen, 
vakantiekampen 
en vormingen voor 
vrijwilligers gaan 
door op verschillende 
locaties.

2 Bib Jette Een ontmoetingsplek 
waar iedereen 
terechtkan om boeken, 
films en andere 
materialen te lenen 
en waar mensen 
samen leren, lezen en 
ervaringen delen. 

Bezoekers onthalen 
tijdens activiteiten en 
hen informatie geven.  
Meehelpen bij 
taalactiviteiten 
voor mensen die 
Nederlands leren. 
Zorgen voor een 
warme sfeer.

Helpen bij de 
dagelijkse werking van 
de bib, zoals boeken 
opruimen en mensen 
wegwijs maken.

De zadenbibliotheek 
verzorgen: zaden 
sorteren, uitleg geven 
en mensen helpen bij 
het uitlenen.

Activiteiten begeleiden 
voor kinderen, zoals 
voorlezen of knutselen.

Mee activiteiten 
organiseren voor 
volwassenen.  

Iedereen die 
wil lezen, leren, 
ontspannen of elkaar 
ontmoeten.

Ja! De medewerkers 
spreken Nederlands, 
Frans en Engels. De 
bezoekers spreken 
verschillende 
talen. Je bent ook 
welkom als je 
geen Nederlands 
spreekt. We geven 
extra aandacht aan 
vrijwilligers die graag 
het Nederlands 
willen oefenen. 

Plaats: Kardinaal 
Mercierplein 6 • 1090 
Jette.  
Extra info: Het 
vrijwilligerswerk is 
toegankelijk voor 
rolstoelgebruikers. 

3 CAD De Boei Een centrum dat 
mensen met een 
mentale beperking 
helpt om zo 
zelfstandig mogelijk te 
leven. 

Samen met één 
persoon een leuke 
activiteit kiezen en 
doen: bijvoorbeeld 
wandelen, 
cinemabezoek, naar 
een concert gaan ... 

Helpen bij 
groepsactiviteiten: 
bijvoorbeeld in de tuin 
werken, fietstochten, 
koken. 

Jouw eigen talent 
inzetten, bijvoorbeeld 
Qi Gong, tennis, 
bowling ...  

Personen met een 
licht verstandelijke 
beperking. 

Ja! De meeste 
cliënten en collega’s 
zijn Nederlandstalig. 
Je bent ook 
welkom als je geen 
Nederlands spreekt.

Plaats: Naaldstraat 23 
• 1070 Anderlecht 

4 Compagnie 
Cordial

Een organisate dat 
vrijwilligerswerk biedt 
bij evenementen, 
feesten en festivals in 
de stad.

 Helpen aan het 
onthaal. Helpen tijdens 
kinderactiviteiten.    

Helpen aan de bar. 
Opbouw en afbouw 
van festivals. Koken.

Inburgeraars 
in Brussel, 
nieuwkomers.

Ja! Je kan Nederlands 
oefenen tijdens het 
vrijwilligerswerk en 
de activiteiten. Alle 
(moeder)talen zijn 
welkom.   
Nederlands, Engels, 
Arabisch, Frans... 

Plaats: Het 
vrijwilligerswerk 
vindt plaats op 
verschillende plaatsen 
en bij verschillende 
organisaties in de 
stad. Extra info: Het 
vrijwilligerswerk is 
altijd eenmalig en 
kort (een dag, een 
weekend, een week).

5 Debateville Een organisatie die 
trainingen organiseert 
waar jongeren leren 
spreken, luisteren en 
debatteren. Ze leren 
hun mening geven 
en met respect naar 
anderen luisteren.

Jongeren 
aanmoedigen om hun 
mening te vormen en 
uit te drukken. 

Zelfvertrouwen 
en spreekdurf bij 
jongeren helpen 
versterken. Een positief 
rolmodel zijn voor de 
jongeren.

Jongeren begeleiden 
tijdens naschoolse 
workshops over debat 
en spreken.

Jongeren tussen 8 en 
14 jaar.

Ja! Je kan Nederlands 
oefenen door 
ateliers te geven. 
De jongeren, 
medewerkers 
en andere 
vrijwilligers spreken 
Nederlands. Voor 
dit vrijwilligerswerk 
moet je vlot 
Nederlands praten. 

Plaats: Op 
verschillende 
plaatsen in Brussel: 
Schaarbeek, Laken, 
Jette, Brussel-
centrum, Vilvoorde, 
Molenbeek. Ons 
kantoor:  Rue Joseph 
II 20 • 1000 Brussel

6 Dokters van de 
Wereld

Een organisatie die 
gratis medische, 
sociale en 
psychologische hulp 
biedt aan mensen die 
geen toegang hebben 
tot zorg. 

Mensen verwelkomen.  
Mensen informatie 
geven.

Koffie aanbieden. 
Beschermings-
materiaal of steriel 
materiaal aanbieden.
Rijden met de 
Medibus (mobiele 
eerstehulppost). 
Hiervoor heb je een 
rijbewijs B nodig. 

Vrijwilligers met een 
medisch diploma 
(verpleegkundigen, 
vroedvrouwen, 
huisartsen, 
specialisten, 
psychologen, 
tandartsen) kunnen de 
patiënten verzorgen 
tijdens een consultatie. 

Mensen zonder 
toegang tot zorg. 
Vb. Mensen zonder 
thuis, vluchtelingen, 
mensen zonder 
papieren ...

We hebben 
enkele collega’s 
die Nederlands 
spreken, maar we 
spreken vooral Frans 
of Engels. Je bent 
welkom als je geen 
Nederlands spreekt. 

Plaats: Op 
verschillende plaatsen 
in Brussel.
Extra info: We vragen 
de vrijwilligers om 2 x 
per maand te helpen. 

7 Eigen Kracht 
Centrale

Een organisatie die 
mensen helpt om 
samen te komen met 
familie, vrienden en 
buren. We organiseren 
een bijeenkomst 
waar iedereen samen 
kan nadenken over 
oplossingen in een 
moeilijke situatie.

Je bezoekt mensen 
thuis, je luistert naar 
hun zorgen.  

Je helpt mensen 
nadenken over wie 
belangrijk voor hen is.

Je ondersteunt in het 
organiseren van een 
bijeenkomst. 

Gezinnen, jongeren 
en mantelzorgers.

Ja! Je bent welkom 
als je voldoende 
Nederlands spreekt 
en begrijpt om 
instructies te volgen, 
complexere vragen 
te beantwoorden 
en om gewone 
gesprekken 
te voeren. De 
medewerkers zijn 
Nederlandstalig. 

Plaats: Op 
verschillende 
plaatsen in Brussel: 
in je eigen buurt. 
Extra info: andere 
taken zijn mogelijk in 
overleg. Mensen met 
een beperking zijn 
welkom.

8 Fedasil Het Federaal 
agentschap 
verantwoordelijk 
voor de opvang van 
asielzoekers. 

Fietsen repareren voor 
bewoners.  

Helpen bij 
huiswerkbegeleiding.
Nederlandse les geven.

Activiteiten 
organiseren voor 
kinderen tijdens 
schoolvakanties. 

Asielzoekers Ja! Je kan Nederlands 
oefenen door met 
de medewerkers en 
sommige bewoners 
te spreken. We 
spreken verschillende 
talen: Frans, Engels, 
Arabisch, Turks, 
Nederlands. Je bent 
ook welkom als je 
geen Nederlands 
spreekt.

Plaats : in de 
opvangcentra in 
en rond Brussel: 
Machelen, 
Grimbergen, 
Schaarbeek, Bordet, 
Sint-Jans-Molenbeek, 
Dilbeek, Overijse. 
Extra info: Er zijn 
verschillende taken 
per opvangcentrum. 

9 Fietsbieb Een organisatie die 
mensen leert fietsen in 
een veilige omgeving. 
Mensen die geen fiets 
hebben kunnen hier 
een fiets lenen.

Mensen onthalen: 
kinderen en ouders 
verwelkomen, uitleg 
geven, hapje en 
drankje geven. 

Mensen helpen bij het 
kiezen van een fiets. 
Helmen en hesjes 
uitdelen. Fietsen 
herstellen. Fietsen 
ophalen in de buurt.  

Helpen bij de 
administratie, 
bijvoorbeeld 
inschrijvingen ingeven 
op de computer, 
lidgeld innen, vragen 
die binnenkomen 
via de website online 
beantwoorden.  

Mensen leren 
fietsen. Teksten 
schrijven voor sociale 
media om fietsbieb te 
promoten.  

Kleine fietstochten 
organiseren.  

Kinderen tot 12 jaar. Ja! Door mee te 
doen! De collega’s en 
bezoekers spreken 
verschillende 
talen. Je bent ook 
welkom als je geen 
Nederlands spreekt.  

Plaats: Op 
verschillende plaatsen 
in Brussel: Anderlecht, 
Elsene, Etterbeek, 
Jette, Laken, Sint-
Agatha-Berchem, 
Schaarbeek, Sint-
Pieters-Woluwe 
en Ukkel, Neder-
Over-Heembeek, 
Molenbeek, Haren, 
Koekelberg. 
Ons kantoor: 
Pletinckxstraat 19 • 
1000 Brussel

10 FMDO Een grote familie van 
verenigingen met 
migratieachtergrond. 
Ze organiseren 
projecten waar 
ontmoeting en 
participatie centraal 
staan. 

Vrouwen die hulp 
nodig hebben 
doorverwijzen naar 
hulporganisaties. 

Opleiding volgen 
over geweld tegen 
vrouwen. 

Naar vrouwengroepen 
gaan en hen 
informeren over 
geweld tegen vrouwen 
via een spel. 

Mensen met 
en zonder 
migratieachtergrond 

Ja! De vrijwilligers 
en medewerkers 
spreken Nederlands. 
We spreken ook 
Engels en Frans. Je 
bent ook welkom als 
je geen Nederlands 
spreekt. 

Plaats : Op 
verschillende locaties 
in Brussel.   
Extra info: Het 
vrijwilligerswerk is 
toegankelijk voor 
rolstoelgebruikers. 
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Naam van de 
organisatie

Wat doet de 
organisatie?

sociaal praktisch nauwkeurig creatief diepdenkend ondernemend

Wat is de doelgroep 
van de organisatie?

Kan je Nederlands 
oefenen? Goed om weten:

11 Globe Aroma Een artistieke werk- en 
ontmoetingsplaats 
die ruimte, tijd en 
een netwerk biedt 
aan kunstenaars, 
co-creatoren en 
kunstliefhebbers die 
gedwongen werden 
om te vluchten.

Samen met andere 
vrijwilligers een groep 
begeleiden naar 
culturele activiteiten.

Helpen met koken. 
Helpen aan de bar. De 
zaal klaarzetten voor 
een evenement.

Fotograferen of filmen 
voor op sociale media.  
Tekst schrijven over de 
artiesten. 

Kunstenaars, makers 
en kunstliefhebbers 
die gedwongen 
werden te vluchten. 

JA! Vrijwilligers 
kunnen Nederlands 
oefenen met de 
medewerkers 
en mensen uit 
de community 
die Nederlands 
spreken. We spreken 
verschillende talen. 
Vrijwilligers die geen 
Nederlands spreken 
zijn welkom!

Plaats: bij ons, maar 
ook verplaatsing. Ons 
kantoor: Moutstraat 26 
• 1000 Brussel

12 Hobo Een dagcentrum voor 
dak- en thuisloze 
mensen in Brussel. 
We bieden onthaal 
en permanentie, 
trajectbegeleiding 
naar werk, activiteiten, 
doorverwijzing en 
sensibilisering. 

Praten met 
mensen tijdens de 
onthaalmomenten. 
Een luisterend oor 
bieden aan bezoekers. 

Helpen tijdens 
activiteiten of 
evenementen: 
koffiezetten, koken, 
opdienen, afwassen, 
meehelpen bij 
het klaarzetten en 
opruimen. Kleine 
herstellingen 
uitvoeren samen 
met de klusjesman, 
schilderen, andere 
praktische klusjes 
doen. 

Gegevens van mensen 
registreren op de 
computer. Helpen 
met eenvoudige 
administratieve taken.

Dak- en thuislozen. Ja! Hobo is 
een tweetalige 
organisatie. Je 
kunt Nederlands 
oefenen door met 
de medewerkers 
te praten. Iedereen 
is welkom, ook als 
je een andere taal 
spreekt!

Plaats: Kogelstraat 24 • 
1000 Brussel  
Extra info: We spreken 
samen af wanneer je 
vrijwilligerswerk wil 
doen bij ons. Graag 
op vaste momenten, 
bijvoorbeeld één 
keer per week of per 
maand. 

13 House of 
compassion

Een organisatie 
die strijdt voor 
menselijkheid en 
gerechtigheid. Je kunt 
bij ons terecht voor 
tentoonstellingen, 
lezingen en wakes 
rond thema's als 
migratie, ecologie, 
armoede en 
discriminatie. 

Mensen verwelkomen: 
je geeft een woordje 
uitleg over onze 
organisatie, wat er 
te zien is en welke 
activiteiten er zijn. 

De bar doen tijdens 
evenementen. 
Soep maken voor 
ons maandelijks 
gratis evenement 
‘Zaterdag van House 
of Compassion’. 
Boodschappen doen 
om soep te maken. 
Helpen met opbouwen 
en afbreken op 
evenementen: 
stoelen, tafels, podia, 
geluidsinstallatie en 
tenten opstellen en na 
afloop terug opruimen.  
Helpen om onze reuzin 
Sabine te verplaatsen 
tijdens parades.

Teksten schrijven voor 
onze sociale media 
en website. Foto's of 
video's maken van 
onze evenementen 
voor sociale media, 
website ... 

Iedereen is welkom. Ja! Vrijwilligers 
kunnen Nederlands 
oefenen met de 
medewerkers die 
Nederlands spreken. 
De bezoekers 
spreken verschillende 
talen. Je bent ook 
welkom als je geen 
Nederlands spreekt. 

Plaats: Begijnhofkerk: 
Begijnhofplein • 1000 
Brussel   
Extra info: Het 
vrijwilligerswerk is 
toegankelijk voor 
rolstoelgebruikers. 

14 Hubbie Een organisatie die 
mensen met een 
beperking ondersteunt 
in wonen, werken en 
vrije tijd.

Op bezoek gaan bij 
een cliënt, babbelen, 
samen koken, 
winkelen, op stap 
gaan ... Helpen bij 
activiteiten in het 
weekend met een 
groep van +/- 10 
personen.

Samen zingen, koken, 
spelen, een creatieve 
activiteit doen. 

Huiswerkbegeleiding 
bij de kinderen van 
onze cliënten. 

Personen met een 
beperking 

Ja! Je kan Nederlands 
spreken met de 
medewerkers. De 
cliënten spreken 
verschillende talen. 
Je moet al een beetje 
Nederlands spreken 
om vrijwilligerswerk 
te doen bij ons: je 
kan jezelf voorstellen 
en je begrijpt 
eenvoudige zinnen. 

Plaats : Op onze 
verschillende locaties 
in Brussel: Sint-
Gillis, Anderlecht, 
Laken, Brussel. Of 
bij de bewoners 
thuis in Brussel.  
Extra info: Bijna al 
onze gebouwen 
zijn toegankelijk 
voor personen met 
beperkte mobiliteit. 

15 i-mens Een dienst die hulp 
aan huis geeft aan 
ouderen, zieken en 
families die hulp nodig 
hebben. 

Eten opwarmen, 
boterhammen 
klaarmaken, de afwas 
doen, drank serveren, 
een kleine boodschap 
doen.

Ouderen, zieken en 
mensen die hulp 
nodig hebben. 

Ja! Je kan Nederlands 
oefenen met de 
mensen waar je 
langsgaat. Er zijn ook 
cliënten die Frans, 
Engels of andere 
talen spreken. Je 
bent welkom als je 
geen Nederlands 
spreekt. 

Plaats: Bij mensen 
thuis in Brussel. We 
zoeken een plaats in 
jouw gemeente. 

16 Internationaal 
Comité

Een multiculturele 
federatie die een 
350-tal verenigingen 
in Vlaanderen en 
Brussel ondersteunt 
op maat. bijvoorbeeld 
locatie zoeken, 
subsidiedossier 
schrijven, statuten 
maken, projecten 
realiseren, netwerk 
vergroten.

Helpen bij 
evenementen van 
het Internationaal 
Comité: bijvoorbeeld 
catering verzorgen, 
inkopen doen, koffie 
en thee klaarzetten. 
Wij verhuizen 
binnenkort naar een 
andere locatie: helpen 
bij het verhuizen, 
inpakken van dozen, 
verplaatsen, …

Helpen met taken van 
de (lid)verenigingen: 
bijvoorbeeld 
administratie.

Helpen met taken van 
de (lid)verenigingen: 
bijvoorbeeld 
foto’s trekken bij 
de verschillen 
evenementen, foto’s 
op facebook plaatsen, 
flyer maken, ...

Verenigingen van 
mensen met een 
migratieachtergrond. 
Elke verenigingen 
heeft een eigen, 
zelfstandige werking 
en een unieke 
samenstelling qua 
nationaliteit, taal, 
leeftijd, religie, 
doelen en interesses.

JA! Je komt in contact 
met Nederlandstalige 
collega’s en 
partners van het 
Nederlandstalige 
netwerk in Brussel. Je 
kan ook participeren 
aan de activiteiten 
van de diverse 
verenigingen. Je 
bent ook welkom als 
je geen Nederlands 
spreekt. 

Plaats: De 
verenigingen zijn 
actief op verschillende 
plaatsen in Brussel.Ons 
kantoor: Passerstraat 5 
• 1070 Anderlecht 

17 Kunsten
festival
desarts

Een festival in de 
maand mei met 
theater, dans en 
performance met 
artiesten uit de hele 
wereld.  

Publiek verwelkomen. Programma uitdelen. 
Ticketjes scannen. 

Iedereen vanaf 16 
jaar.

Ja! Je kan Nederlands 
oefenen met 
collega’s en sommige 
bezoekers. De 
collega’s en de 
bezoekers spreken 
Frans, Engels of 
Nederlands. Je bent 
ook welkom als je 
geen Nederlands 
spreekt.

Plaats : Op 30 
verschillende locaties 
in Brussel.  
Extra info: Het festival 
gaat door in mei. Het 
festival is toegankelijk 
voor vrijwilligers 
en bezoekers met 
beperkte mobiliteit.  

18 Les Gazelles de 
Bruxelles

Samen sporten om 
mensen te ontmoeten 
en kansen te 
ontdekken. 

Samen sporten. De 
trainer helpen bij het 
begeleiden van de 
loopgroepen, dans of 
fitness.

Een sociale en 
culturele mix van 
mensen. 

Ja! Je kan Nederlands 
oefenen tijdens 
de training. De 
deelnemers spreken 
verschillende talen. 
De medewerkers 
spreken Nederlands. 
Je bent ook 
welkom als je geen 
Nederlands spreekt.

Plaats: In een park of 
sportzaal in Brussel. 
Extra info: ook 
vrijwilligers met een 
mentale beperking 
zijn welkom. 

19 Sportswitch Een sportieve 
kringloopwinkel voor 
iedereen in Brussel. 

Klanten helpen. Winkel ordenen. 
Sorteren, labelen en 
uitstallen van kledij.   

Naaiatelier voor 
beginners begeleiden.

Een sociale en 
culturele mix van 
mensen. 

Ja! Je kan Nederlands 
oefenen tijdens de 
training. Je bent ook 
welkom als je geen 
Nederlands spreekt. 

Plaats : 
Bergensesteenweg 
145 • 1070 Anderlecht.   
Extra info: ook 
vrijwilligers met een 
mentale beperking 
zijn welkom. 
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Naam van de 
organisatie

Wat doet de 
organisatie?

sociaal praktisch nauwkeurig creatief diepdenkend ondernemend

Wat is de doelgroep 
van de organisatie?

Kan je Nederlands 
oefenen? Goed om weten:

20 Natuurpunt 
Academie

Een organisatie 
die activiteiten 
en opleidingen 
organiseert over 
natuur. 

Samen wandelen 
in natuurgebieden. 
Deelnemers 
informeren. 
Activiteiten mee 
begeleiden.

Drankjes uitdelen, 
soep en brood 
uitdelen. Brood bakken 
en soep maken.

Gegevens van 
deelnemers 
registreren. 

Samen activiteiten 
bedenken.

Iedereen is welkom. 
Er is extra aandacht 
voor anderstalige 
nieuwkomers die 
Nederlands willen 
oefenen. 

Ja! Je kan Nederlands 
oefenen met gidsen, 
begeleiders en andere 
vrijwilligers tijdens 
de activiteiten. We 
spreken Nederlands, 
Frans en Engels. Je 
bent ook welkom als 
je geen Nederlands 
spreekt: alle talen zijn 
welkom. 

Plaats: In en rond 
Brussel in de natuur. 
Extra info: Vrijwilligers 
met een beperking zijn 
welkom. We bekijken 
samen met jou de 
mogelijkheden. 

21 Oxfam 
Wereldwinkel

Een winkel met 
producten uit eerlijke 
handel. Oxfam 
organiseert ook acties 
om mensen bewust te 
maken van het belang 
van eerlijke handel. 

Klanten verwelkomen. 
Klanten informeren. 
Helpen aan de kassa.

Producten aanvullen. 
De winkel netjes 
houden. 

Flyers uitdelen en 
deelnemen aan acties.

Iedereen. Ja! Je kan Nederlands 
spreken met collega’s, 
vrijwilligers en 
klanten. Je bent 
welkom als je een 
eenvoudig gesprek 
kan voeren in het 
Nederlands, Frans of 
Duits. 

Plaats: Anspachlaan 
160 • 1000 Brussel

22 Raak Een organisatie 
die samen met 
vrijwilligers, 
deelnemers en 
buurtbewoners 
fijne activiteiten 
en ontmoeting 
organiseert.

Mensen verwelkomen 
tijdens activiteiten. 

Praktische hulp bij 
activiteiten zoals de 
Driekoningentocht, 
bijvoorbeeld de zaal 
klaarzetten, drank 
serveren, opruimen. 
Andere mensen leren 
fietsen. 

Activiteiten 
organiseren, 
bijvoorbeeld sport, 
kookworkshops, 
lezingen ... 

Alle Brusselaars die 
mensen uit hun buurt 
willen ontmoeten. 

Ja! Je kan Nederlands 
oefenen tijdens 
activiteiten en 
overlegmomenten. 
We spreken meestal 
Nederlands. Je bent 
ook welkom als je 
geen Nederlands 
spreekt.   

Plaats: op 
verschillende plaatsen 
in Brussel

23 Sonja Erteejee Een organisatie die 
samen met Brusselse 
jongeren en hun gezin 
een plan maakt. Ze 
gaan bij de gezinnen 
thuis langs voor hulp 
bij school, huishouden 
administratie, klusjes...

Een gezin bezoeken 
om te praten, luisteren, 
samen een activiteit 
doen. Meegaan 
naar een dienst, 
bijvoorbeeld het 
OCMW.   
Met de kinderen 
spelen. 

Helpen in het 
huishouden: koken, 
boodschappen, 
klusjes. 

Kinderen helpen bij 
het huiswerk.  

Activiteiten 
organiseren voor de 
kinderen van een 
gezin.

Een organisatie die 
samen met Brusselse 
jongeren en hun 
gezin een plan 
maakt. Ze gaan bij 
de gezinnen thuis 
langs voor hulp bij 
school, huishouden 
administratie, 
klusjes... 

Ja! In de gezinnen is 
er altijd iemand die 
Nederlands spreekt, 
meestal de kinderen. 
De medewerkers en 
vrijwilligers spreken 
Nederlands en andere 
talen: Engels, Frans, 
Berbers, Spaans, 
Italiaans... Je bent ook 
welkom als je geen 
Nederlands spreekt. 

Plaats: Op 
verschillende plaatsen 
in Brussel, bij de 
gezinnen thuis.  
Extra info: Bij een 
eerste kennismaking 
gaat een medewerker 
mee. Daarna ga 
je alleen naar de 
gezinnen.

24 S-Plus Brussel Een organisatie die 
activiteiten organiseert 
voor 60-plussers in 
Brussel.  

Mensen verwelkomen 
op een activiteit.

Helpen tijdens 
activiteiten: zaal 
klaarzetten, hapjes 
en drank klaarzetten, 
opruimen. 

Meedenken over 
activiteiten. 

Flyers uitdelen. Zelf 
iets organiseren: bv. 
een infodag over jouw 
cultuur 

60-plussers. Ja! Je kan Nederlands 
oefenen tijdens 
activiteiten met 
deelnemers, op 
overlegmomenten... 
Je bent ook 
welkom als je geen 
Nederlands spreekt. 
Het is belangrijk dat je 
Nederlands wilt leren 
of aan het leren bent. 

Plaats:  
Zuidstraat 118 • 1000 
Brussel 
Extra info: Het 
vrijwilligerswerk is 
toegankelijk voor 
rolstoelgebruikers.

25 Tonuso Een organisatie die 
kinderen en jongeren 
begeleidt die het thuis 
moeilijk hebben.

Een activiteit mee 
ondersteunen.

Vervoer van jongeren 
na school. Samen 
met de jongeren 
boodschappen doen 
en samen koken.

Ondersteunen in 
huishoudelijke taken: 
samen de kamer 
van de jongere 
onderhouden, samen 
kuisen, samen de was 
insteken.

Individueel een 
activiteit doen met de 
jongere: naar de markt 
gaan, naar de cinema 
gaan, samen kleren 
gaan kopen.

Kinderen tussen 7 en 
18 jaar.

Ja! Door te spreken 
met de kinderen en 
de begeleiders. We 
spreken Nederlands 
en Frans. Je bent ook 
welkom als je geen 
Nederlands spreekt.

Plaats: 
Bergensesteenweg 
534 • 1070 Anderlecht

26 VGC Sportdienst Een dienst die 
sportactiviteiten 
en sportkampen 
organiseert.  

Kinderen onthalen. 
Kinderen 
aanmoedigen tijdens 
de sportles/spelletjes.  

De sportlesgever 
assisteren. Kinderen 
helpen bij de 
sportoefeningen. 
Toezien op de 
veiligheid. Mee 
materiaal klaarzetten. 

Iedereen die 
sport wil doen in 
Brussel: kleuters, 
kinderen, jongeren, 
volwassenen, 
G-sporters en 
senioren. 

Ja! We spreken 
Nederlands tijdens 
de activiteiten. 
Elk gesprek met 
ouders, lesgevers, 
andere vrijwilligers 
en deelnemers 
is een kans om 
je Nederlands te 
oefenen.  

Plaats: In sportclubs op 
verschillende plaatsen 
in Brussel. 
Extra info: We gaan 
samen op zoek naar 
de activiteit/locatie/
doelgroep die het best 
bij jou past. 

27 Wiegwijs Een organisatie die 
advies en hulp geeft 
aan ouders en hun 
kind.

De gezinnen een 
warm onthaal 
bieden.  Ouders op 
hun gemak stellen 
en de weg wijzen 
naar de dokter en de 
verpleging. Uitleg 
geven aan ouders 
over het verloop van 
een consult. Ouders 
informeren over 
partnerorganisaties 
zoals Huis van het 
Kind.

De zaal klaarzetten: 
verzorgingskussens, 
weegschaal, meetbak 
klaarzetten.  Ouders 
helpen bij het wegen 
en meten van hun 
kind.  Mee zorgen voor 
gezelligheid, rust en 
orde in de wachtzaal.  

Ouders 
informeren over 
partnerorganisaties 
zoals Huis van het 
Kind.

Gezinnen met jonge 
kinderen.

Ja! De dokter en 
de verpleging zijn 
Nederlandstalig. 
De gezinnen die 
langskomen spreken 
verschillende 
talen. Je moet een 
eenvoudig gesprek 
kunnen voeren in het 
Nederlands (niveau 
2.1).

Plaats: Op 
verschillende plaatsen 
in Brussel.

28 Zonnelied Een organisatie die 
mensen met een 
beperking ondersteunt 
in wonen, werken en 
vrije tijd.    

Wandelen met 
cliënten, een rolstoel 
duwen. 
Samen met een 
medewerker 
activiteiten 
begeleiden. 
Meedoen met leuke 
activiteiten. 

Mensen met een 
matige tot ernstige 
mentale beperking.

Ja! Je kan op een 
laagdrempelige 
manier praten met de 
gasten en collega’s. Ze 
spreken Nederlands, 
Frans en/of Engels

Plaats: Begijnenstraat 
54 • 1080 Molenbeek 
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