Naam van .de Wat doet de organisatie? Hoevee! Nederlands Kan je Nederlands oefenen? : Wanneer? Waar?
organisatie heb je nodig? : :
praktisch nauwkeurig ondernemend ]
1 : Willemsfonds : Deze organisatie organiseert Je scant tickets. E . Je praat met medewerkers, : Je kiest zelf wanneer en hoe vaak : Op verschillende plaatsen in
: . culturele activiteiten om Je zet de zaal klaar en ruimt : andere vrijwilligers en . je helpt. Je kan één keer helpen : Brussel.
: Brussel te ontdekken, op. i .QQQ : deelnemers tijdens activiteiten. : of vaker meedoen. Je bekijkt :
: mensen te ontmoeten en Je deelt drankjes en flyers uit. : : samen welke taak bij jou past. ! @ Heb je een beperking? Je zoekt
: Nederlands te oefenen. ] : : : : samen een taak die bij jou past.
2 Vrienden van het Dit buurthuis op het Je zet koffie en brengt E : : : : Je spreekt Nederlands met Je helpt liefst één vaste : Vossenplein 23, 1000 Brussel.
i Huizeke i Vossenplein verwelkomt drankjes. : medewerkers en andere : namiddag per week.
: : buurtbewoners en mensen Je maakt tafels schoon. E : : : : . ¢ vrijwilligers. De bezoekers : : @Heb je een beperking? Je zoekt
: zonder vaste woonplaats. E : : : : : spreken verschillende talen. : : samen een taak die bij jou past.
3 :Vlaamse Stichting Deze organisatie geeft Je helpt de tuimelwagen Je klikt deelnemers veilig vast Je spreekt voor een groep. Je spreekt Nederlands De acties zijn op weekdagen en Op verschillende plaatsen in
: Verkeerskunde  : uitleg over veilig verkeer opbouwen. - in de tuimelwagen. : met andere vrijwilligers en i in het weekend, tussen9en 16  : Brussel en Vlaanderen.
: : aan scholen, bedrijven, Je helpt deelnemers een VR- : : : : : medewerkers tijdens de : uur, over heel Vlaanderen. Je ziet :

: gemeenten en verenigingen.

bril opzetten en afzetten. .QQQ activiteiten. de geplande acties in een digitale
: ] : ] ] : : kalender en kiest zelf aan welke :

. je meedoet.

4 :VGCSportdienst : Deze dienst organiseert Je helpt bij sportactiviteiten, : : De activiteiten zijn in het : Erzijn het hele jaar activiteiten, : In sportzalen op verschillende
: : sportactiviteiten en sportlessen en sportkampen. : : : : : : Nederlands. Je praat met : uitstappen en sportkampen. Je  : plaatsen in Brussel.

: sportkampen voor kinderen, Je let mee op de veiligheid. : : : : : : ouders, sportlesgevers, andere  : kan een dag helpen, meegaan op :
: volwassenen, ouderen en Je zet sportmateriaal klaar. : : : : -.-Q : vrijwilligers en deelnemers. : één of meer uitstappen of helpen :
: mensen met een beperking. i : : : : : : op een kamp. :
5 :Thuisopvang : Deze dienst helpt ouderen Je brengt mensen met je : Je spreekt Nederlands met : Je kan helpen 7 dagenop 7, : Op verschillende plaatsen in
: Brabant : thuis en biedt vervoer aan. eigen auto naar een afspraak. : : : : : i mensen die je helpt, andere : overdag en 's nachts. Hoe vaak, : Brussel en Vlaams-Brabant.
: : ] .QQQ : vrijwilligers en je begeleider. . hangt af van wanneer je tijd hebt :
: : en van wat de cliénten nodig :
: : hebben. Dat kan elke dag zijn,
: maar ook één dagdeel per week.
6 : Stapsteen : Deze organisatie ondersteunt : Je spreekt Nederlands met : Je bezoekt een gezin elke week, : Bij een gezin thuis, in een
: : gezinnen met kinderen van : gezinnen en tijdens maandelijkse : 2 tot 3 uur. : Brusselse gemeente in je buurt.
: 0 tot 6 jaar die extra hulp : bijeenkomsten waar je leerten :
: nodig hebben. Vrijwilligers : ervaringen bespreekt. : : ¥Heb je een beperking? Je zoekt

: bezoeken de gezinnen thuis.

.Z :: :Z : : : : samen een taak die bij jou past.

7 :Sportpret : Deze organisatie biedt Je begeleidt kinderen naar : Je spreekt Nederlands met andere  : Je helpt in de paasvakantie en de : Abattoir, Ropsy Chaudronstraat
: : gratis sport en spel aan voor het toilet. - vrijwilligers en kinderen. Je bent : zomervakantie. Je spreekt samen  : 24,1070 Anderlecht en

: kinderen van 3 tot 12 jaar in Je deelt water en koekjes uit. : -QQQ : ook welkom als je geen Nederlands  : af: één dag of een hele week. Afen : jeygdcentrum Aximax, John
: kwetsbare situaties. : spreekt. ; toe zijn er ook activiteiten in het : Waterloo Wilsonstraat 19, 1000

: weekend en op woensdagnamiddag. Brussel.
8 :S-Plus Brussel : Deze vereniging organiseert : Je vult de deelnemerslijst in. Je organiseert zelf een : Je spreekt Nederlands met : Je helpt 1 of 2 keer per maand,  : Op verschillende plaatsen in
: : wandelingen, lezingen en ] activiteit, bijvoorbeeld over : : deelnemers tijdens activiteiten  : op weekdagen. Heel afen toeis : Brussel.

: andere activiteiten in Brussel
: voor mensen vanaf 60 jaar.

koken, je hobby of je cultuur. : : en met medewerkers en : een activiteit 's avonds. Hoe vaak
Je deelt flyers uit. ...Q ¢ vrijwilligers tijdens overleg. : je helpt, hangt af van hoeveel
* activiteiten er gepland zijn en
9 : Serve the City : Deze organisatie helpt Je maakt voedselpakketten : Je spreekt met Nederlandstalige : Je kan verschillende projecten  : Op verschillende plaatsen in
helpen bijvoorbeeld Je kookt samen met anderen. : vrijwilligers spreken Engels of : de app ServeNow en kiest zelf
¢ in de daklozenopvang, .QQQ i Frans. : wanneer je wil helpen en aan
: : : welke projecten je meedoet.
: andere hulporganisaties in : :
: Brussel.
10 : Oxfam : Deze winkel verkoopt Je vult producten aan en zet : Je helpt aan de kassa. : Je spreekt Nederlands met : De winkel is open van maandag : Anspachlaan 160, 1000 Brussel.
Wereldwinkel : producten uit eerlijke handel. de rekken netjes. : medewerkers en andere : tot en met zaterdag van 10 :
: om mensen bewust te maken : :
: van het belang van eerlijke activiteit. : Oxfam zoekt vrijwilligers die lang :
Je pakt cadeaus in. : willen helpen, bijvoorbeeld een

: van de taak.
: mensen in nood. Vrijwilligers en deelt ze uit. : vrijwilligers, maar de meeste : uitproberen. Je schrijft jeinvia  : Brussel.
: vluchtelingencentra en
: Oxfam organiseert ook acties Je houdt de winkel netjes. : vrijwilligers. Veel klanten spreken : tot 18 uur. Je spreekt af welke
Je zet de zaal klaar voor een  : ...Q : Frans. : momenten voor jou passen.
handel.

-.QQ Je begrijpt al een beetje Nederlands maar je spreekt het nog niet zo goed.
...Q Je begrijpt vrij veel Nederlands en kan ook iets vertellen.

[ ]
-.-. Je begrijpt veel Nederlands en spreekt het goed. X %.\k a\ e V e r S I e



Naam van de

s Wat doet de organisatie?
organisatie

11 : Natuurpunt : Deze organisatie organiseert
: Academie : activiteiten en opleidingen
: : over de natuur.

12 : Les Gazellesde : Deze organisatie brengt
: Bruxelles : mensen samen om te
: : sporten en elkaar te leren
. kennen.

: Deze tweedehandswinkel
: verkoopt sportkleding,

: schoenen en andere

i sportspullen.

13 : Sportswitch

14 : Lokaal : Deze ontmoetingsplek biedt
: Dienstencentrum : buurtbewoners en ouderen
: De Binding : die hulp nodig hebben een
: : plaats om te praten, warm te
i eten en aan activiteiten deel
: te nemen.

15 : Kunstenfestival  : Dit festival vindt plaats in
: desarts : mei, met theater, dans en
: : andere voorstellingen. De
: artiesten komen uit de hele
: wereld.

: Deze organisatie organiseert
- vrolijke, gratis fietstochten

: voor kinderen en gezinnen.

: De fietstochten vragen

: aandacht voor veilige straten
: voor kinderen.

16 : Kidical Mass

7 i l-mens : Deze dienst helpt ouderen,
: : zieke mensen en gezinnen
: die thuis hulp nodig hebben.

18 : Huis van de mens : Deze ontmoetingsplaats
: Brussel : biedt ruimte voor
: : gesprek, ceremonies,
: vormingen en activiteiten
: over levensvragen,
zelfbeschikking, kritisch
: denken en solidariteit.

19 : Hubble : Deze organisatie ondersteunt
: mensen met een beperking
: bij wonen, werken en vrije

 tijd.

20 : GIobe Aroma : Deze artistieke werk-
: en ontmoetingsplaats
: biedt ruimte, tijd
: en een netwerk aan
: kunstenaars, co-creatoren
: en kunstliefhebbers die
: gedwongen werden om te
S vluchten.

praktisch

nauwkeurig

Je deelt drankjes, soep en
brood uit.

Je houdt de winkel netjes.
Je sorteert kleding, hangt er
labels aan en legt ze in de
winkel.

Je wast af.
Je vervoert mensen.

Je deelt het programma uit.
Je scant tickets.

Je helpt het materiaal
klaarzetten.

Je warmt eten op en maakt
boterhammen klaar.
Je doet de afwas en brengt

Je blijft ‘s nachts bij iemand
slapen en begeleidt die
persoon naar het toilet.

: Sainctelettesquare 17, 1000
: Brussel.

Je zet de zaal klaar, brengt
drankjes en ruimt op.

Je helpt koken of helpt aan
de bar.

Je herstelt spullen en doet
kleine klusjes.

Je houdt de repetitieruimte
netjes en gezellig.

Je ruimt materiaal op en
vult het aan in de gedeelde
creatieve werkruimte.

Je schenkt koffie en frisdrank. :
: Je noteert de gegevens van
: bezoekers.

Je noteert de gegevens van
: deelnemers.
Je bakt brood en maakt soep. :

Je helpt aan de kassa.

ondernemend

Hoeveel Nederlands
heb je nodig?

Kan je Nederlands oefenen?

Wanneer?

Waar?

: Je begeleidt beginners die
: leren naaien.

: Je spreekt Nederlands terwijl je
: fietstochten begeleidt of anderen :
: erover vertelt.

. Je helpt de route

: voorbereiden.

: Je vertelt anderen over de

: fietstochten, deelt flyers uit.

: Je bedenkt mee activiteiten
: of organiseert zelf iets.

: Groepsactiviteiten zijn elke

: zaterdag, soms ook op vrijdag

: of zondag. Voor de andere

: taken (huisbezoeken, ateliers,

: huiswerkbegeleiding) spreek je
: samen af wanneer en hoe vaak
i je helpt.

-0

® )

: Je spreekt Nederlands met

: gidsen, begeleiders en

: andere vrijwilligers. Er is extra

: aandacht voor nieuwkomers die
: Nederlands willen oefenen.

: Bij Sportswitch worden veel

: verschillende talen gesproken.

: Je spreekt Nederlands met onze
: medewerkers.

: Je spreekt Nederlands met
: medewerkers, andere vrijwilligers :
: en bezoekers.

: Je spreekt Nederlands met
: medewerkers en sommige
: bezoekers.

i Je spreekt Nederlands met
* medewerkers. De mensen die je
: bezoekt spreken verschillende

: Je spreekt Nederlands met
: medewerkers en tijdens
: activiteiten.

: Je spreekt Nederlands met
: medewerkers en gasten.

i Je spreekt Nederlands met

: medewerkers en deelnemers.

: Je kan ook Nederlands oefenen
: tijdens de conversatietafels.

: De natuuractiviteiten zijn in het
: weekend, ongeveer 2 keer per

: maand. In het voorjaar (eind

- april, mei en juni) is er ook een

: cursus op vrijdag. Je kiest zelf aan :
. hoeveel activiteiten je meedoet. :

: Je spreekt tijdens de training met
: Nederlandstalige medewerkers.

: De deelnemers spreken

i verschillende talen.

: Het lopen is op dinsdag of

: vrijdag van 19.30 tot 20.30 uur, of
: op zondag van 11 tot 12 uur. Je

. helpt ongeveer 2 uur per week.

open op maandag, dinsdag,

§ donderdag en vrijdag van 10

i tot 17 uur, en op woensdag van
: 13 tot 17 uur. Je helpt liefst één

: vaste dag per week. Welke dag,

: spreek je samen af. Dat hangt af
: van de taak.

: Het festival vindt plaats in mei.
: Je kiest minstens drie momenten :
: waarop je helpt. :

: De fietstochten zijn op
: zondagnamiddag, meestal vanaf :

: 15 uur, van maart tot november. :

¢ In juli en december zijn er geen

: fietstochten. In de meeste

: gemeenten is er ongeveer één

: fietstocht per maand. Je kiest

: zelf aan welke fietstochten

: je meedoet. Er zijn ook 4

: bijeenkomsten per jaar voor

S vrijwilligers.

: Bij mensen thuis in Brussel. De

: organisatie zoekt een plaats in

: jouw gemeente.

Je kan helpen op weekdagen en in
: het weekend: overdag, 's avonds of
's nachts. Je helpt een paar uur, een

drankjes : talen. : halve dag of een hele dag. Je kiest
Je doet éen kleine .QQQ : : zelf hoe vaak: meerdere keren per
boodschap. : week, één keer per week, één keer

: per maand of af en toe.

: De activiteiten zijn meestal

: op dinsdag-, woensdag- of

: donderdagavond, tussen 18 en

i 22 uur. Je spreekt per activiteit af
: of je helpt.

: In de natuur, in en rond Brussel.

¥Heb je een beperking? Je zoekt
: samen een taak die bij jou past.

: In een park of sportzaal in
: Brussel.

¥ Je bent ook welkom als je een
: verstandelijke beperking hebt.

: De winkel is open van dinsdag

: tot en met vrijdag van 10 tot 18
: uur en op de tweede zaterdag

: van de maand van 10 tot 18 uur.
: Je spreekt af welke momenten

: voor jou passen.

: Het lokale dienstencentrum is

: Bergensesteenweg 145, 1070
: Anderlecht.

¥ Je bent ook welkom als je een
: verstandelijke beperking hebt.

: Peter Benoitplein 22, 1120
: Neder-Over-Heembeek.

¥Heb je een beperking? Je zoekt
: samen een taak die bij jou past.

: Op 30 plaatsen in Brussel.

: In 16 Brusselse gemeenten.

¥Heb je een beperking? Je zoekt
: samen een passende taak.

: Op locaties in Sint-Gillis,

: Anderlecht, Laken, Koekelberg
: en Brussel, of bij mensen thuis
:in Brussel.

: wKan je je moeilijk verplaatsen?
Bijna alle gebouwen zijn
: toegankelijk.

: Elke maand is er een ART FOR

: ALL Salon, meestal op de

: eerste maandag van de maand.
: Daar hoor je welke culturele

: activiteiten gepland zijn en kies
: je welke je wil begeleiden. Voor
: andere taken spreek je samen af
wanneerje helpt.

: Moutstraat 26, 1000 Brussel
: en op verschillende plaatsen
¢ in Brussel, bijvoorbeeld

: bij voorstellingen en

: tentoonstellingen.
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-QQQ Je begrijpt of spreekt nog niet veel Nederlands. Je bent ook welkom als je nog geen Nederlands spreekt. ..QQ Je begrijpt al een beetje Nederlands maar je spreekt het nog niet zo goed. ..-Q Je begrijpt vrij veel Nederlands en kan ook iets vertellen. .... Je begrijpt veel Nederlands en spreekt het goed.



Naam van de
organisatie

Wat doet de organisatie?

praktisch

21

: Deze dienst organiseert
: opvang voor mensen die
: asiel aanvragen in Belgié.

: Deze organisatie biedt

: gratis medische, sociale

: en psychologische hulp

: aan mensen die geen

: toegang hebben tot zorg,

: bijvoorbeeld mensen zonder
thuis, vluchtelingen en

: mensen zonder papieren.

: Ninoofsesteenweg 124A, 1080
: Molenbeek.

23

24

25

: Deze organisatie biedt kort
: vrijwilligerswerk aan bij

: evenementen, feesten en

: festivals in de stad.

26

: Tuinieren is elke week, op dinsdag
van 14 tot 16 uur. Andere activiteiten
: zijn op weekdagen of in het
weekend. Je spreekt samen af

: wanneer en hoe vaak je helpt.

27

: Dit tolk- en vertaalbureau
: helpt mensen en diensten
: om elkaar te begrijpen.

: Het vertaalt gesprekken

: en teksten voor sociale

: organisaties.

: Deze bibliotheek leent

: boeken, films en ander

: materiaal uit. Het is ook

: een ontmoetingsplek waar
: mensen samen leren, lezen
: en ervaringen delen.

29

: Deze organisatie organiseert
: vakantiekampen, uitstappen
i en activiteiten voor gezinnen
: die in armoede leven.

30

: Femma

: Fedasil

: Dokters van de
: Wereld

: De Molenketjes

: Cultureghem

: Compagnie
: Cordial

CAD De Boei

Brussel Onthaal

Bibliotheek Jette

A Place to Live

: Deze organisatie brengt

: vrouwen samen om
 activiteiten te doen en
ervaringen te delen. Ze komt
: ook op voor de rechten van

S vrouwen.

: Deze organisatie biedt

: opvang, advies en hulp voor

: kinderen van 0 tot 12 jaar in

: Molenbeek. Kinderen kunnen
:er spelen en leren.

: Dit is een ontmoetingsplek
: waar iedereen welkom is.

: Mensen koken en eten er

: samen en doen mee aan

: activiteiten.

: Dit centrum helpt mensen

: met een verstandelijke

: beperking om zo zelfstandig
: mogelijk te leven.

nauwkeurig

flyers uit.

: Je herstelt fietsen voor
: bewoners.
: Je doet klusjes.

Je biedt koffie of thee aan.

Je helpt de
verpleegkundigen en de
dokter.

Je helpt de mobiele keuken
opstellen.

Je zet banken, tafels,
kookmateriaal en
ingrediénten klaar.

Je ruimt op en wast af.

Je helpt festivals opbouwen
en afbreken.

Je kookt.

Je doet klusjes.

Je helpt bij
groepsactiviteiten, zoals
tuinieren, fietsen en koken.

Je zet boeken netjes weg en
doet er een beschermende
kaft om.

Je brengt boeken met de
fiets bij mensen thuis.

Tijdens kampen: Je kookt
voor de groep.

Tijdens kampen: Je zet
materiaal klaar en vervoert
het.

Tijdens kampen: Je helpt
schoonmaken.

Je hangt affiches op en deelt : Je reserveert lokalen.

Je sorteert materiaal.

: Je zet activiteiten in een
: digitaal programma.

: Je noteert gegevens van i
: patiénten voor hun afspraak. :

: Je meet en weegt baby’s en
: peuters.

‘e schrijft informatie in

: opvolgboekjes.

: Je sorteert zaden in de

: zadenbibliotheek en helpt
: mensen die zaden willen

: lenen.

¢ Je geeft uitleg over de

: zadenbibliotheek.

€

Hoeveel Nederlands
heb je nodig?

ondernemend

Kan je Nederlands oefenen?

Wanneer?

Waar?

: Je organiseert activiteiten.

: Je nodigt mensen uit om ]
 mee te doen of vrijwilliger te :
: worden. :

. Activiteiten voor kinderen

: Zijn na school of tijdens

: schoolvakanties. Voor andere
: taken spreek je de momenten
: af met het opvangcentrum.

: Er zijn verschillende taken per
opvangcentrum.

Je organiseert activiteiten
voor kinderen na school of
tijdens schoolvakanties.

Je organiseert activiteiten
voor volwassenen.

: Je helpt bij acties voor het
: recht op gezondheidszorg.

: Je organiseert een activiteit
: die je zelf leuk vindt, zoals

: tennis, bowling of rustige

. bewegingsoefeningen.

: Je organiseert feestjes.

: Je spreekt Nederlands

tijdens activiteiten, zoals

: praatcafés, breinamiddagen en
evenementen.

: Je spreekt Nederlands met
: medewerkers en sommige
: bewoners.

: Je kan met enkele medewerkers
: Nederlands oefenen, maar er

: wordt vooral Frans of Engels

: gesproken.

: Je spreekt Nederlands met
: medewerkers en bezoekers.

: Bij Cultureghem worden veel

: verschillende talen gesproken.

: Je kan gratis Nederlandse

: les volgen en meedoen aan

: conversatietafels om Nederlands
 te oefenen.

: Je spreekt Nederlands tijdens
¢ het vrijwilligerswerk en de
: activiteiten.

: Je spreekt Nederlands met

de mensen die je helpt en

: met medewerkers. De meeste
medewerkers spreken Nederlands.

: Je spreekt Nederlands tijdens
: tolkopdrachten van het
: Nederlands naar een andere taal.

: Je spreekt Nederlands met

: de medewerkers en andere

S vrijwilligers. Als je nog geen

: Nederlands spreekt werk je

: samen met een Nederlandstalige
- vrijwilliger.

: Je spreekt Nederlands met de

vrijwilligers en medewerkers die
Nederlands spreken.

: Je kan helpen op weekdagen, in
: het weekend en in de vakanties.
" In de vakanties zijn er minder

: activiteiten. Je kiest zelf hoe

: vaak je helpt. Sommige groepen
: komen elke week samen, andere :
: één keer per maand of 6 keer per :

: Je helpt minstens 1 keer per
: maand.

: Koken kan van maandag tot en

: met donderdag, van 9 tot 14 uur.
: Je komt wanneer je wilt, een half :
: uur of een halve dag. Op zondag
: verzamelen we voedsel op de

* markt van Abattoir, van 13.30 tot
£ 16.30 uur. Daar blijf je van het

: begin tot het einde.

: Op verschillende plaatsen en bij
: verschillende organisaties in de
: stad.

: Elke opdracht is eenmalig en
: kort: een dag, een weekend

: of een week. Je kiest bij welke
: opdracht je wil helpen.

: Tolkopdrachten gebeuren
overdag tussen 9 en 17 uur,
:'savonds na 17 uur of in het
: weekend. Je tolkt via de telefoon,
i via video of ter plaatse. Hoe

: vaak je tolkt, hangt af van de

: opdrachten en van wanneer je
 tijd hebt.

: Kardinaal Mercierplein 6, 1090

: Jette. Voor het rondbrengen van

: De bibliotheek is open van

: maandag tot en met zaterdag. Je
: spreekt samen af wanneer en hoe :
: vaak je helpt. Dat hangt af van

: wat je graag doet en wanneer je
: tijd hebt.

: Er worden het hele jaar

: activiteiten, uitstappen en

: vakantiekampen georganiseerd.
: Je kan regelmatig helpen, of

: je kan ook één dag helpen

: om te ontdekken of het

- vrijwilligerswerk bij jou past.

: Urbain Britsierslaan 5, 1030
: Schaarbeek.

WHeb je een beperking? Je zoekt
: samen een taak die bij jou past.

. In de opvangcentra in
: Machelen, Grimbergen,
: Schaarbeek en Steenokkerzeel.

: Afhankelijk van het project help
: je overdag of 's avonds. Je helpt
i minstens twee keer per maand.

: In noodopvangcentra, in de
: Humanitaire HUB aan Tour &
: Taxis, op straat bij Brussel-Zuid,

: Hallepoort of Flagey.

Abattoir, Ropsy Chaudronstraat
: 24/6B, 1070 Anderlecht.

¥ Je kan ook meedoen als je
: een rolstoel gebruikt of een
: verstandelijke beperking hebt.

: «1"Je bent inburgeraar in Brussel

: of nieuwkomer én je volgt
: Nederlandse les.

: In Anderlecht, Molenbeek,
: Laken en naburige gemeenten.

: Sainctelettesquare 12, 1000
: Brussel. Je kan telefonisch, via
: een videogesprek of ter plaatse

tolken.

: [ Eerst volg je een opleiding van
: twee weken.

boeken ga je ook bij mensen

: thuis langs.

: wJe kan ook meedoen als je in
: een rolstoel zit.

: Op verschillende plaatsen in

: Brussel en Vlaanderen.



