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Expeditie Begonia opent met een optreden door cabaretiere en
ervaringsdeskundige Marjolijn van Kooten, op de piano begeleid door
Mattijs Verhallen. In een hilarische sketch verbeelden zij het gebrek

aan persoonlijke aandacht in de zorg met een persoonsverwisseling:
Mevrouw van Kooten is Mevrouw Visser, de thuiszorgmedewerker duldt
geen tegenspraak: ‘Volgens deze brief heet u wél mevrouw Visser’.
Mevrouw van Kooten doet er haar voordeel mee: haar huis wordt
schoongemaakt en zij krijgt heerlijke maaltijden thuisbezorgd, bedoeld
voor Mevrouw Visser. Of was het nou andersom? Marjolijn sluit haar

optreden af met een prachtig liedje over de behoefte aan structuur.

— Marjolijn van Kooten

Marjolijn maakt ‘psychiatrisch cabaret’ over haar leven met een angststoornis.
Ze is te zien in de theaters met haar voorstelling ‘Ik zie de bui al hangen’,




Woningcorporaties, zorg- en welzijnsorganisaties en gemeenten staan
voor de gezamenlijke opgave om kwetsbare groepen mensen in de
wijk een thuis te geven. Die opgave gaat verder dan alleen aantallen
woningen. Het gaat ook om woonvormen die aansluiten op de behoefte
van kwetsbare bewoners zelf én om de woonomgeving. Dit jaar is
alweer het derde jaar van Expeditie Begonia en de opkomst is met
700 deelnemers dit jaar ongekend hoog. ‘Het eerste jaar lag de focus
op het uitbreiden en uitrollen van de diversiteit in het aanbod aan
woonvormen. Het tweede jaar werd daar ook de rol van de wijk bij
betrokken. Nu in het derde jaar veel initiatieven al gerealiseerd zijn of
de stenen nu echt op elkaar gestapeld worden, richten we ons op de

grenzen en knelpunten’, zegt , manager van het Aedes-
Actiz Kenniscentrum Wonen-Zorg.

- Yvonne Witter, Aedes-Actiz Kenniscentrum Wonen-Zorg




Een woonomgeving die ouderen en anderen die een steuntje in de rug
nodig hebben, helpt bij het zelfstandig wonen. Dat is een ‘empathische
woonomgeving’ volgens , hoogleraar Smart Architec-
tural Technologies aan de TUEindhoven. Ze schetst de ontwikkeling van
de ouderenhuisvesting: ‘Vroeger waren ouderen een belasting en een
zorg voor de samenleving. Nu zijn ouderen emancipatoren, die aanzet-
ten tot innoveren en zelf een woonvorm kiezen die bij hen past.” Een
woning moet meer bieden dan een dak boven je hoofd. Slimme techno-
logieén — van domotica tot virtual reality — kunnen ouderen ondersteu-
nen in de kwaliteit van leven. Technologie wordt nu al op grote schaal
gebruikt in de zorg. De uitdaging zit in het optimaal aanpassen aan de
behoeften van de bewoner. Technologische ontwikkelingen zijn niet te
stoppen, maar: ‘We moeten kritisch blijven over het gevaar voor de per-
soonlijke levenssfeer: we moeten technologie ‘temmen’.

- Masi Mohammadi







, hoogleraar Empowerment van kwetsbare ouderen aan
de Universiteit van Humanistiek, benadrukt dat het contact met mensen
in deze tijd van slimme technologieén onmisbaar blijft. Uit onderzoek
blijkt dat contacten met anderen het meest bijdragen aan geluk. Voor
kwetsbare mensen is een netwerk een onmisbaar vangnet, terwijl dat
netwerk voor die groep juist vaak krimpt. ‘Dat ligt deels aan de mensen
zelf, omdat zij zich schamen of omdat zij geen oppervlakkige kennissen
aan hun bed willen hebben als ze langdurig ziek zijn. Terwijl de behoefte
aan contact wél blijft.” De uitdaging voor overheden en instanties
is om een ondersteunende woonomgeving te stimuleren waardoor
mensen in staat zijn zich staande te houden. Als voorbeeld noemt ze

de Lief- en leedstraten in Rotterdam, waar bewoners actief proberen
om het onderlinge contact onder buurtbewoners te versterken met een
minimaal potje geld, waaruit zieke buurtbewoners bijvoorbeeld een
bloemetje krijgen. ‘Zo’n klein gebaar is al heel waardevol.

- Anja Machielse




Gezamenlijke opgave

De overheid wil dat kwetsbare groepen, zoals ouderen, langer zelfstandig
blijven wonen of weer zelfstandig in de wijk komen wonen. En veel
bewoners willen dat zélf ook. Toch zijn er genoeg knelpunten. Hierover
gaan vertegenwoordigers van Aedes, ActiZ, GGZ Nederland, RIBW Alliantie,
Vereniging Gehandicaptenzorg Nederland, Federatie Opvang, Sociaal Werk
Nederland én de gemeente op het podium met elkaar in gesprek.

Een knelpunt is het tekort aan woningen. Vanuit de opvang van dak- en
thuislozen, vanuit de geestelijke gezondheidszorg of vanuit begeleid wonen,
kunnen grote groepen bewoners niet de stap maken naar een thuis in de
wijk, omdat er niet voldoende woningen zijn. Wethouder Raimond de Prez
uit Delft meent dat het niet alleen om het aantal woningen gaat maar ook
om het soort. Er zijn meer varianten nodig.

“We moeten echt meters maken. Daarbij gaat het
niet alleen om kale vierkante meters, maar om een

echt thuis voor de bewoners.” - jacobine Geel, GGZ Nederland







Zorg samen regelen

Aedes-directeur Jeroen Pepers stelt dat de corporaties meters willen
maken, maar dat niet alleen kunnen. Zo moeten gemeenten voldoende
bouwlocaties aanwijzen. Ook pleit hij voor samenwerking tussen lokale
partners. ‘Wij zijn niet de zorgverleners, maar we moeten wel de zorg
samen goed regelen. Volgens ActiZ-voorzitter Guus van Montfort moet
er daarnaast ruimte zijn voor lokale initiatieven vanuit de burgers zelf. ‘Het
meestsuccesvolle overheidsbeleidis:doenwatde mensenwillen.” Artievan
Tuijnvan de RIBW Alliantie vindt dat de juiste randvoorwaarden ontbreken
om zelfstandig wonen voor kwetsbare burgers mogelijk te maken:
begeleiding, maar ook schuldhulpverleningen bijvoorbeeld dagbesteding.

Marijke Vos van Sociaal Werk Nederland onderstreept het belang van
een steunende omgeving en sociale basisvoorzieningen in de wijk.
‘Mensen met een GGZ achtergrond hebben gemiddeld één persoon in
hun netwerk.” Erik Kuik, bestuurslid van de VGN voegt toe dat de mate
van beperking niets zegt over de omvang van de problematiek. Dat wonen
voor kwetsbare groepen een gezamenlijke opgave is, benadruktJan Laurier
van de Federatie Opvang: ‘Wij zijn als brancheorganisaties allemaal nodig
om de problemen waar deze mensen voor staan op te lossen.




Rijksbouwmeester kondigde vorig jaar tijdens Expeditie
Begonia de ontwerpprijsvraag ‘Who cares’ aan. Een oproep voor
toekomstgerichte visies op de Nederlandse woonwijken, die antwoord
geven op de vergrijzing en de veranderingen in de zorg en ondersteuning.
Er kwamen 174 inzendingen binnen. De jury onder voorzitterschap van
de rijksbouwmeester selecteerde vijf teams voor vier locaties, Almere,
Groningen, Rotterdam en Sittard-Geleen. Jurylid is
tevreden over de enorme variatie aan inzendingen: ‘We zien bij de

inzendingen vergezichten en vlechtwerk. Beide strategieén zijn interessant.’

Alkemadevindthet bemoedigend dat er zoveel samenwerkingsverbanden
zijn ontstaan bij de prijsvraag. ‘Dit is ook een radicale verandering in de
ontwerpwereld: verbeeldingskracht verbinden aan maatschappelijke
opgaven.” De bekendmaking van de winnaars van de prijsvraag is op
donderdag 26 oktober tijdens de Dutch Design Week in Eindhoven.

- Floris Alkemade







In de middag maken deelnemers in sessies en rondetafelgesprekken
kennis met woonvariaties uit het hele land. Woonvormen en
werkwijzen die ouderen en

mensen met een beperking of

GGZ-problematiek in staat stellen

comfortabel te wonen met zorg

nabij. Met voorbeelden van

projecten die de meest kwetsbare

burgers en hun omgeving

ondersteunen bij het zelfstandig

wonen. De bazaar staat garant

voor gesprekken met allerhande

relevante organisaties en een
bezoek aan het technologiehuisje.



https://www.kcwz.nl/agenda/expeditie-begonia-2017/middagsessies

Woonvorm NAH:
bijzonder waar nodig, gewoon waar mogelijk

Josephine Dries en Mieke Koot bezoeken groepen ouderen en laten hen

op een heel levendige manier kennismaken met nieuwe technologieén
die ondersteunen bij zelfstandig
wonen. De dames beginnen met
het op de tafel zetten van ‘oude’
technologie voorwerpen, zoals een
gloeilamp en stofzuiger. Hierdoor
realiseren ouderen zich dat
technologie ook al heel veel in hun
leven heeft betekend. De nadruk
ligt op eenvoudige, algemeen
verkrijgbare en (zo veel mogelijk)

goedkope oplossingen. De tip die de
dames geven: Schaf het niet aan als je het niet snapt!

“Beleving voor de aan huis gebonden bewoners was een
belangrijk uitgangspunt. Dus hebben we niet alleen naar
functioneel en doelmatig gekeken.” - Ger Warriés







Umah-hai: -
wonen en werken in een ‘groot familiehuis’

Bewoners van de Koornhorst, een complex van corporatie Rochdale,

vertellen bevlogen hoe goed ‘community building” werkt in hun senioren-
wooncomplex in Amsterdam Zuid-
Oost. Zij vertellen over de welkomst-
groep, de rollatorloop, en over allerlei
activiteiten. Over de Zaal, nu een
bruisend ontmoetingspunt voor alle

bewoners, vroeger exclusief in gebruik

door een klein groepje witte bewo-
ners. Heel bijzonder: iedere nacht
posten vijf bewoners bij de voordeur;
ze houden ongewenste gasten tegen,
fungeren als steunpunt bij noodgeval-
len en brengen rondzwervende, dementerende bewoners weer thuis.

“Een unieke organisatie waar op maat wordt gewerkt,
zonder hiérarchie. Een warme gemeenschap.”
- deelnemer Neeltje




~ Samenhuizen in Brussel:
goesting om er samen iets van te maken

Samenhuizen, een woonproject gelegen tussen Manneken Pis en de Zorgvrijstaat Rotterdam-West is gestart met een Laboratorium voor
Marollen in Brussel, is niet bedoeld voor één, maar voor meerdere doel- Wijkpsychiatrie. In deze proeftuin van de nieuwe GGZ onderzoeken

groepen. De basis voor deze opzet wijkbewoners met een ggz-

vormen mensen met een beperking, achtergrond hoe zij elkaar kunnen

die beschikken over een zorgbudget ondersteunen in moeilijke situaties.

dat 24-uurs aanwezigheid van zorg Want in de GGZ kunnen hulpverleners

mogelijk maakt. Daarbij wonen er pas iets doen, als het écht slecht gaat.

ouderen, jongeren, en bewoners Nu is er ook professionele expertise

met Korsakow. Zo wonen er geheel beschikbaar: Een wijkpsychiater,

vrijwillig en tevreden 17 mensen die een wijkpsycholoog en een

‘soesting hebben om er samen iets buurtbehandelaar werken in deze

vanh te maken’ lerende community samen met de

bewoners aan een sterk netwerk in

een zorgzame buurt.

“Je moet je afvragen, welke beperking heeft die persoon
met een beperking eigenlijk?” - Luc Lampaert







Tijdens Expeditie Begonia waren er verschillende primeurs. Bureau
ActivAge en het Kenniscentrum Wonen-Zorg presenteerden het

over gemeenschappelijk wonen. Het
van Leyden
Academy, Vereniging Het Zonnehuis en het
Kenniscentrum laat met verhalen en tips zien
hoe jong en oud elkaar kunnen versterken
in gemeenschappelijke activiteiten. Ook
was de premiere van de

Daarnaast een pré-primeur van het boek
{ Q 4 . ) 7 7
Laat niemand in eenzaamheid leven’ over het , één van de
woonvormen die inmiddels is gerealiseerd. En tot slot was er de nieuwe

documentaire , over verzorgingshuis Tuindorp Oost
in Utrecht waar 41 jonge mensen in leegstaande kamers wonen.



https://eenvandejongens.nl/projecten/een-nieuwe-morgen/
http://www.thuishuis.org
https://www.kcwz.nl/thema/woonvariaties/eikpunt-een-bijzondere-woongemeenschap-in-beeld  
https://www.kcwz.nl/thema/woonvariaties/eikpunt-een-bijzondere-woongemeenschap-in-beeld  
https://www.kcwz.nl/thema/woonvariaties/generaties-netwerken-samen 
https://www.kcwz.nl/thema/woonvariaties/woondromen55plus-inspiratie-en-doeboek-over-gemeenschappelijk-wonen
https://www.kcwz.nl/thema/woonvariaties/generaties-netwerken-samen 
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Witter, Els de Jong, Charlotte Harkema en

Expeditie Begonia

De reis gaat verdetr...

- Aedes‘

Tekst: Yvonne
Fotografie: Claudia Kamergorodski | Vo

www.kcwz.nl/woonvariaties
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